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1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro kterou

plati tento MPP

Zakladni Skola prof. Svejcara v Praze 12

Mrackova 3090, Praha 4 - Modrany

Jmeéno a prijmeni feditele

Mgr. Ondrej Lnénicka

Telefon na feditele

(+420) 241 761 138; (+420) 773 240 155

E-mail na feditele

ondrej.lnenicka@mrackova.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Sarka Cechurova

prevence
Telefon (+420) 728 543 889
E-mail sarka.cechurova@mrackova.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Prevalis z.s

Jméno vychovného poradce

Mgr. Radka Brabencova

Telefon

(+420) 241 761 138

E-mail

radka.brabencova@mrackova.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta

Jméno vychovného poradce

Mgr. Pavlina Martenkova

Telefon

(+420) 778 485 037

E-mail

pavlina.martenkova@mrackova.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta -

Katedra psychologie




Jmeéno specialniho pedagoga Mgr. Hana Matéjova

Telefon (+420) 241 404 610

E-mail hana.matejova@mrackova.cz

Specializa¢ni studium Ano

Realizator vzdélavani Masarykova Univerzita v Brné — Specialni
pedagogika

Jméno koordinatora pro cizince |Mgr. Martin Suk

Telefon (+420) 241 404 610

E-mail martin.suk@mrackova.cz

Specializa¢ni studium Ano

Realizator vzdélavani Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta
Pocet trid Pocet zaku Pocet pg pracovnikti

ZS - pfipravna t¥ida 1 14 1

ZS - I stupen 16 443 30

ZS - IL.stupeii 13 327 41

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Analyza problematiky rizikového chovani zaku ve §kole je velice dulezita pro zjiSténi
aktualniho stavu a pro vytyCeni cili prevence. Ke zjiSténi soucasného stavu
rizikového chovani ve Skole jsou vyuzivany zapisy vychovného poradce, zapisy
metodika prevence, zapisy ze setkani Skolniho poradenského pracovisté, rozhovory

s rodici, zapisy z porad, rozhovory s tfidnimi uciteli a §kolnim psychologem.

Nase skola je uplnou zakladni Skolou s 1. az 9. ro¢nikem a pripravnou tridou pro
predskolni déti. Kapacita §koly je 770 zaku (soucasna naplnénost zhruba 770),
Skolni druziny 270 zaku (skutecnost 270). Primérna naplnénost Skolnich tfid
25 zaktl. Jsme sidliStni pavilonova Skola umisténa v klidném a bezpecném
prostredi v blizkosti lesa u Lhoteckého potoka s velmi dobrou dopravni

dostupnosti. Skola sidli ve tfech pavilonech spojenych prosklenymi chodbami.



Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté spada do oblasti poradenskych sluzeb ve Skole.
Poradenské sluzby ve Skole jsou zajiStovany vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence a psychologem. Na nasi Skole diky projektu, financovaném
z Evropského socialniho fondu, jsou rozsifeny sluzby Skolniho poradenského
pracovisté o ¢innost Skolniho psychologa. Schtizky SPP se konaji v pravidelném
intervalu ¢trnacti dnt, za uc¢elem zhodnoceni stavajici situace ve Skole, popf. za

Ucelem aktualniho feSeni vzniklych problému.

Skolni metodik prevence: Mgr. Sarka Cechurova
Vychovny poradce: Mgr. Radka Brabencova
Skolni psycholog: Mgr. Pavlina Martenkova
Specialni pedagog: Mgr. Hana Matéjova

Koordinator pro cizince: Mgr. Martin Suk

V ramci rizikového chovani vidime jako nejvétsi problém nekazen, zaskolactvi
spojené s psychickymi poruchami, S$patnou komunikaci s nékterymi rodici
problémovych zakll, uzivani jednorazovych cigaret, problematické vztahy mezi zaky
s prvky Sikany, ¢i projevy kyberSikany. Hodné se podepisuje do rizikového chovani
pfitomnost novych zakli se statusem uprchlika, jejich zaclenéni je obtizné nejen

pro zaky samotné, ale i pro cely tridni kolektiv.

Posledni roky navic stoupa oblibenost jednorazovych cigaret a volné dostupnych
navykovych latek jako je kratom, byt jsme zatim nezaznamenali zadny konkrétni
pripad vyskytu na naSi Skole. Stejné tak nebyl zaznamenan ani vyskyt jinych

navykovych latek rznych od tabaku a alkoholu.

V aktualnim Skolnim roce pokracuje nasSe usilovna preventivni prace v oblasti
psychické nepohody zakl, socialni fobie, neschopnosti feS§it konflikty napfimo a
s tim spojené formy kyberSikany. Soubézné je citit i potfeba feSit bezpecné
prostfedi zaku ve svété socialnich medii, snaha zapojit do déni rodice. Do prevence
navykovych latek je potreba zvySit povédomost o novych vyrobkach lakajici déti na
jejich uzivani, ujasnit informace ohledné Skodlivosti, zneuzivani, o aktualni

legislative.



Zakladni pravni dokumenty:

Umluva o pravech ditéte

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochranée deéti

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

Zakon ¢. 218/2003 , o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim

Skolského zakona.

Zakon ¢. 383/2005 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve

Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatrizenich a
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 305/2009 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami ptisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné

souvisejicich zakonu.
Zakon ¢. 106/2011 Sb., o navykovych latkach
Zakon ¢. 84 /2012 Sb., o rodiné

Zakon ¢. 198/2012 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych

zakonu.

Nafizeni vlady:

Narizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, primeé
vychovné, primé specialné pedagogické, primé pedagogicko-psychologické

¢innosti pedagogickych pracovniku.

¢.3/2012 Sb. zména nafizeni o rostlinach a houbach obsahujicich omamné latky

Vyhlasky:

Vyhlaska MSMT ¢.116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska MSMT ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich.


http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=76234&fulltext=na%7EC5%7E99%7EC3%7EADzen%7EC3%7EAD%7E20vl%7EC3%7EA1dy%7E203%7E2F2012&nr=&part=&name=&rpp=15#local-content

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.

Vnitroresortni pfedpisy MSMT:

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance ¢.j. 14 423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a

Skolskych zafizeni ¢.j. 28 275/2000-22

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiiovani a omlouvani zaku
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi €. j. 10 194/2002-14, Véstnik MSMT
sesit 3/2002.

Informace o spolupraci predskolnich zatizeni, Skol a Skolskych zatrizeni s Policii
CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na

détech a mladezi pachané ¢. j. 25 884 /2003-24, Véstnik MSMT sesit 11/2003.

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zakl a
studentt ve Skolach a §kolskych zafizenich €. j. 20 006/2007-51, Véstnik MSMT
sesit 11/2007

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢.j. 24 246/2008-6 Véstnik
1/2009

Strategie prevence socialné patologickych jevll u déti a mladeze v pusobnosti
resortu MSMT na obdobi 2019-2027, ¢.j. 37/2009-61

Pravidla pro rodice a déti k bezpecné€jSimu uzivani internetu ¢. j. 11 691/2004-
24, Véstnik MSMT sesit 6/2004.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)



3. STANOVENI CiLU PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

Cil:

Posilit spolupodileni Zzaku na déni ve Skole

Ukazatele

dosazeni cile:

Pocet setkani Skolniho parlamentu

Pocet zaku kandidujicich do Skolniho parlamentu
Vytvareni vlastnich pravidel v ramci jednotlivych trid
Spoluprace 1. a 9. trid

Aktivni spoluticast na tvorbé projektovych dnt

Zduvodnéni cile:

ZdlUraznéni pocitu zaku, ze jsou soucasti Skoly
Duivéra v zaky, v jejich odpovédnost

Vytvoreni pohodového prostredi na Skole

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Posilit pozitivni socialni klima Skoly

Posilit socialni klima tfidy

Cil:

Zlepsit psychosocialni klima ve tfidé

Ukazatele

dosazeni cile:

Prace tridniho ucitele s tfidnim kolektivem
Spoluprace s metodikem prevence a psychologem
Pocet feSenych problému v ramci vztaht ve tridé

Realizace preventivniho programu ZS prof. Svejcara

Zduvodnéni cile:

Reakce na problematické chovani v jednotlivych tfidach

Vytvofeni pohodového prostfedi ve tride

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Posilit pozitivni socialni klima Skoly

Posilit socialni klima tridy

Cil:

Zvysit informovanost pedagogu v problematice prevence

Ukazatele

dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programui

Pocet proskolenych pedagogu

Zduvodnéni cile:

Zefektivnéni prace pedagogu

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Zvysit profesni pripravenost pedagogického sboru

Poskytnout metodickou podporu




Cil: Zvysit informovanost Zaku v oblasti jevu rizikového
chovani
Ukazatele Pocet realizovanych aktivit

dosazeni cile:

Pocet zuicastnénych zakl

Realizace preventivniho programu ZS prof. Svejcara

Zduvodnéni cile:

Nezbytnost informovat zaky o negativech rizikového chovani.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Minimalizovat negativni vlivy pusobici na rozvoj osobnosti zakt

Cil:

Stmelit kolektivy Sestych tfid v ramci adaptacniho vyletu

Ukazatele

dosazeni cile:

Prace tridniho ucitele s tfidnim kolektivem

Pocet zuicastnénych zakli na adaptacnim vyletu

Zduvodnéni cile:

Zjednoduseni prechodu na druhy stupen

Stmeleni v ramci tfidniho i mezitfidniho kolektivu

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Posilit socialni klima tfidy

Usnadnit komunikaci s novym tfidnim ucitelem

Cil:

Zapojit rodice do déni ve Skole

Ukazatele

dosazeni cile:

Pocet kulturnich a zabavnich akci ve Skole pro verejnost
Pocet zticastnénych rodict na tfidnich schtizkach a akcich

Skoly

Zduvodnéni cile:

Spoluprace §koly a rodiny vSestranné rozviji osobnost zaka

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Posilit pozitivni socialni klima Skoly

Posilit spolupodileni se rodict na déni ve Skole

Cil: Zapojit do zajmovych krouzku co nejvice zaku
Ukazatele Pocet zajmovych krouzkt

dosazeni cile:

Pocet zuicastnénych zakl

Zduvodnéni cile:

Vhodné traveni volného ¢asu

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Minimalizovat negativni vlivy pusobici na rozvoj osobnosti zakt




4. SKLADBA AKTIVIT PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

1) PEDAGOGOVE

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Koordinator pro tfidnické hodiny

Strucna charakteristika

Metodik prevence bude zaskolen do funkce
interniho pravodce svétem tfidnickych hodin
pod vedenim Centra pro demokratické uceni.
Nedilnou soucasti budou pravidelna setkani,
Skoleni na téma Zazitkova pedagogika a Bezpeci
ve tridé, konzultace, fokusni skupiny, podpora

pfi pfipravé a realizaci tfidnickych hodin.

Realizator/lektor CEDU
Pocet proskolenych pedagogu |1
Pocet hodin 16

Termin konani

po cely skolni rok

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Skoleni sborovny na tf¥idnické hodiny

Strucéna charakteristika

Tridni ucitelé druhého stupné budou seznameni
se strukturou a aktivitami v ramci tfidnickych
hodin. Bude jim nabidnuta metodicka podpora,
napadniky i praktické zkusenosti od Skolitele
Vita Hrbacka z CEDU.

Setkani usnadni i zaclenéni nové pfichozich

ucitelt formou interaktivnich aktivit.

Realizator/lektor CEDU
Pocet proskolenych pedagogu (30

Pocet hodin 4

Termin konani 4.zari 2023




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Odborné vedeni tfidnickych hodin

Struc¢na charakteristika

Vybrani tfidni ucitelé druhého stupné budou
zapojeni do projektu tridnickych hodin, kde se
jim dostane plna podpora pfi tvorbé, naplni a
vedeni tridnickych hodin véetné ukazkovych
hodin.

Kazdy ucitel projde dvoudennim Skolenim na
téma Bezpeci ve tridé a Zazitkova pedagogiky ve
tridé, dostane metodickou podporu, odborné
vedeni pfimo ze spolec¢nosti Centra pro

demokratické uceni.

Realizator/lektor CEDU
Pocet proskolenych pedagogu |3
Pocet hodin 8

Termin konani

po cely Skolni rok 2023 /2024

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Kocic¢i zahrada

Strucéna charakteristika

Novi ucitelé prvniho stupné budou proskoleni
v uceleném preventivnim programu Kocic¢i
zahrady, ktery je realizovan v jednotlivych

tfidach na prvnim stupni.

Realizator/lektor Magdaléna, o.p.s.
Pocet proskolenych pedagogu |4
Pocet hodin 8

Termin konani

zari-rijen 2023




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Jablikovi kamaradi

Struc¢na charakteristika

Vybrani ucitelé prvnich a druhych trid budou
proskoleni v preventivnim programu Jablikovi

kamaradi, ktery je volnym pokracovanim Zipyho

kamaradu.
Realizator/lektor E-clinic, z.10.
Pocet proskolenych pedagogu |5
Pocet hodin 17

Termin konani

Skolni rok 2023 /2024

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Nové navykové latky u mladistvych

Strucna charakteristika

Dobrovolnici z fad ucitell se zacastni prednasky

a nasledné diskuze s odbornikem z adiktologické

praxe.
Realizator/lektor Drop - in
Pocet proskolenych pedagogu |10

Pocet hodin 4

Termin konani rijen 2023

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Varovné signaly radikalizace a inklinace

k extrémnimu nasili u déti a mladeze

Strucna charakteristika

Kurz o aktualni bezpecnostni detekci

radikalizace u déti a mladeze.

Realizator/lektor doc. PhDr. Barbora Vegrichtova, Ph.D. MBA
Pocet proskolenych pedagogu |15
Pocet hodin 8

Termin konani

listopad 2023

Dalsi vzdélavani pedagogli se uskutecni podle nabidky poskytovatelt skoleni,
seminaiu ¢i konferenci zaméfenych na prevenci rizikového chovani a finanénich

moznosti Skoly.




2) ZACI

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

roc¢nik

1. rocnik

predmet
clovek a jeho sveét

téma

bezpecny prichod do Skoly

osvojovani vhodnych forem chovani

moje rodina

vhodné traveni volného ¢asu

zakladni pravidla pfi uzivani lekti

bezpecné chovani - traz

2. rocnik

clovek a jeho sveét

bezpecny prichod do Skoly, osobni bezpeci

Skolni rad

krizové situace (Sikana, tyrani)

dopravni vychova

navykove latky

sluzby odborné pomoci

nacvik chovani v krizové situaci

télesna vychova

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech

prevence Urazu

3. roCnik

¢lovék a jeho svét

bezpecna cesta do Skoly

prevence télesného a dusevniho zdravi

prirodni a chemickeé latky, zavislosti (drogy, hraci

automaty)

zdravi a nemoc (nevylécitelné choroby, AIDS,
linka bezpeci)

bezpecnost pri cestovani

postaveni jedince v rodiné

volny cas a jeho spravné vyuziti, spoluprace lidi

4. rocnik

cesky jazyk

slovni Sikana

telefon, e-mail - sdéleni ildaji o sobé a rodiné
nezname osobé

¢lovék a jeho svét

Sikana, zastrasovani obcant

odmitani navykovych latek

zakladni sexualni vychova

informatika

nebezpeci internetu (kybersSikana)

5. ro¢nik

clovék a jeho svét

zdravy zpusob zivota

Zivotosprava

navykoveé latky

Sikana, sexualni zneuzivani, tyrani

vztahy mezi lidmi

5. ro¢nik

linka bezpeci




citlivy pristup ke zviratim

pravidla chovani

5. ro¢nik

cesky jazyk

rodina

vlastnosti, chovani

informatika

kybersikana

6. rocnik

vychova k obcanstvi

vztahy mezi lidmi

rodina

nebezpeci internetu

vychova ke zdravi

zdravy zivotni styl

koureni, alkohol

osobni bezpeci - Sikana

sexualni vychova - dospivani, zmény ve vyvoji
jedince

7. rocnik

vychova k obcanstvi

komunikace, pravidla chovani

vychova ke zdravi

zdravi a jeho aspekty

syndrom CAN

zdravé stravovani, poruchy pfijmu potravy

drogy a jejich ucinky

sexualni vychova - AIDS, antikoncepce

8. rocnik

vychova ke zdravi

civiliza¢ni choroby

zavislosti

doping

sexualné prenosné choroby

sexualni nasili

prirodopis

lidskeé télo - drogy, anorexie, bulimie, AIDS

chemie

alkohol, drogy

9. ro¢nik

vychova ke zdravi

sexualni vychova

psychohygiena

rasismus, xenofobie




Specificka prevence

Nazev programu

Spolecné Aktivné Mrackovsky Inovativné 8 humorem

Typ programu

dlouhodoby program primarni prevence

Struc¢na charakteristika

programu

Snahou projektu je omezit riziko vzniku a rozvoje
socialné nezadouciho chovani u cilové skupiny déti a
mladeze

Forma: 2 hodinové interaktivni bloky

rocnik: Navykoveé latky
ro¢nik: Poruchy pfijmu potravy a zdravy Zivotni styl
rocnik: Navykové latky - Unplugged
roc¢nik: Sikana, kybersikana

roc¢nik: Sexualni rizikové chovani

o ©® N o ok

rocnik: Sekty, rasismus, xenofobie, terorismus

Realizator

metodik prevence, preventivni tym

Cilova skupina

zaci 4. — 9. trid

Pocet zaku v programu

480

Pocet hodin programu

individualni pocet hodin dle tématu a tfidy

Navaznost programu na

cile MPP

Zvysit informovanost zaka v oblasti jevl rizikového
chovani

ZlepsSit psychosocialni klima ve tride

Ukazatele aispésSnosti

pocet zucastnénych zakt

Termin

podzim 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Sarka Cechurova




Nazev programu

Kocéici zahrada

Typ programu

metodicky program

Struc¢na charakteristika

12 lekci, kde koci¢ky prozivaji rlizné zivotni pribéhy

programu (dotykaji se témat Sikany, pratelstvi, fair play atd.).
Realizator tfidni ucitelé I.stupné

Cilova skupina 1. - 4. tridy

Pocet zaku v programu (351

Pocet hodin programu

78 hodin (3 dvouhodinové lekce na tridu)

Navaznost programu na

cile MPP

Zlepsit psychosocialni klima ve tridé
Zvysit informovanost zakt v oblasti jeva rizikového

chovani

Ukazatele uiispéSnosti

pocet zuiCastnénych zakt

Termin

v prubéhu celého skolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Sarka Cechurova

Nazev programu

Adaptacni a zazitkové kurzy

Typ programu

metodicky program

Strucéna charakteristika

Tridenni vyjezd pro zaky Sestého roc¢niku na podporu

programu vztahtl mezi tfidou a novym tfidnim ucitelem.

Realizator tridni ucitelé Sestych trid, CEDU, tridni ucitelka osmé
tridy

Cilova skupina 6. tridy

Pocet zaku v programu (93

Pocet hodin programu

96 hodin (kazda trida 3dny)

Navaznost programu na

cile MPP

ZlepsSit psychosocialni klima ve tridé
Stmelit kolektivy Sestych trid v ramci adaptacniho
vyjezdu

Ukazatele uspésSnosti

pocet zucastnénych zakl

Termin

zari 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Sarka Cechurova




Nazev programu

Tfidnické hodiny

Typ programu

metodicky program

Strucéna charakteristika

Jedna vyucovaci hodina tydné pro trfidni ucitele

programu a jejich tridy, béhem nichz mohou resit
tridnické véci, aktualni problémy, hrat spolecné
aktivity Prostor pro komunikaci v kruhu, pro
vytvareni tfidnich projektu.

Realizator tridni ucitelé II.stupné

Cilova skupina 6. - 9. tridy

Pocet zaku v programu | 314

Pocet hodin programu

429 hodin (1 hodina tydné v kazdé tride)

Navaznost programu na

cile MPP

Zlepsit psychosocialni klima ve tride
Zvysit informovanost zaka v oblasti jev

rizikového chovani

Ukazatele uspésSnosti

pocet zuiCastnénych zakt

Termin

v pribéhu celého Skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Sarka Cechurova

Nazev programu

Program zaméfeny na zlepSeni vztahu mezi

jednotlivymi zaky

Typ programu

prace se Skolnim psychologem

Strucna charakteristika

Cilem programu je snaha o zlepSeni vztaht mezi

programu tfidnim kolektivem.
Realizator Skolni psycholog
Cilova skupina 0.- 9.tridy

Pocet zaku v programu | 770

Pocet hodin programu

31 hodin (1 hodina v kazdé tride¢)

Navaznost programu na

cile MPP

Zlepsit psychosocialni klima ve tridé

Ukazatele uspésnosti

pocet realizovanych programu

Termin

v prubéhu celého skolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina Martenkova




Nazev programu

Pfednasky v Adiktologickém centru

Typ programu

interaktivni prednaska

Struc¢na charakteristika

Prednasky na vybrana témata od odbornikt

programu Adiktologického centra
2. tfidy: Uvod do problematiky prevence
3. tridy: Bézné zavislosti
4. tridy: Tabak a alkohol
5. tridy: Netolismus
6. tridy: Internetova komunikace (Stalking,...)
7. tridy: Lehkeé a spolecensky tolerované drogy
8. tridy: Tvrdé drogy a systém rozvoje zavislosti
9. tridy: Pravni dopady rizikového chovani
Realizator Adiktologické centrum TéSikova - Centrum primarni
prevence
Cilova skupina 2. - 9. tridy
Pocet zaku v programu (384

Pocet hodin programu

64 hodin (dva dvouhodinové bloky v kazdé tridé)

Navaznost programu na

cile MPP

Zvysit informovanost zaku v oblasti jevll zavislostniho

chovani

Ukazatele uspésnosti

pocet zucastnénych zaku

Termin

podzim 2023 + jaro 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Sarka Cechurova




Nazev programu

Navstéva klubu KROK

Typ programu

beseda

Struc¢na charakteristika

Navstéva nizkoprahového zafizeni KROK a GARAZ.

programu

Realizator Proxima Sociale, o.p.s.
Cilova skupina 6. tridy

Pocet zaku v programu (93

Pocet hodin programu

8 hodin (kazda trida 2 hodiny)

Navaznost programu na

cile MPP

Zvysit informovanost zaku v oblasti jeva rizikového

chovani

Ukazatele uiispésSnosti

pocet zuiCastnénych zakt

Termin

jaro 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Sarka Cechurova

Nazev programu

Kyber prostor

Typ programu

prednaska

Strucna charakteristika

Prednaska ve spolupraci se Safer internet na téma

programu bezpecnost v internetovém prostredi.
Realizator Proxima sociale, o.p.s.

Cilova skupina 2. tridy

Pocet zaku v programu (100

Pocet hodin programu

8 hodin (2 hodiny v kazdé trid€)

Navaznost programu na

cile MPP

Zvysit informovanost zaku v oblasti bezpecného

pohybovani se v internetovém sveété

Ukazatele tispésSnosti

pocet zucastnénych zakt

Termin

listopad 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Sarka Cechurova




Nazev programu

Navstéva hasicské zbrojnice

Typ programu

exkurze

Struc¢na charakteristika

Navstéva hasic¢ské zbrojnice v Modranech, kde si déti

programu prohlédnou, o ¢em je prace hasicu.
Realizator Hasic¢sky zachranny sbor hl.m.Prahy
Cilova skupina 5. tridy

Pocet zaku v programu |78

Pocet hodin programu

12 hodin (4 hodiny v kazdé trideé)

Navaznost programu na

cile MPP

Zvysit informovanost zakt v oblasti jeva rizikového

chovani

Ukazatele uiispésSnosti

pocet zuiCastnénych zakt

Termin

podzim 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Sarka Cechurova

HELPIK

Typ programu

interaktivni prednaska

Strucéna charakteristika

Prednaska pro déti zamérena na prvni pomoc, na

programu kterou bude navazovat soutéz prazskych skol.
Realizator HELPIK, z.s.

Cilova skupina 5. tridy

Pocet zaku v programu | 78

Pocet hodin programu

12 hodin (4 hodiny v kazdé tride)

Navaznost programu na

cile MPP

Zvysit informovanost zaku v oblasti jevu rizikového

chovani a prvni pomoci

Ukazatele uspésSnosti

pocet zucastnénych zakt

Termin

jaro 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Sarka Cechurova




Nazev programu

Dospivani - divky

Typ programu

interaktivni prednaska

Struc¢na charakteristika

programu

Cilem programu je zprostredkovat a poskytnout

dostatek informaci o zménach v dospivani.

Realizator

Cas promén

Cilova skupina

7. tridy divky

Pocet zaku v programu

55

Pocet hodin programu

2 hodina

Navaznost programu na

cile MPP

Zvysit informovanost zakt v oblasti jeva rizikového

chovani a dospivani

Ukazatele uiispésSnosti

pocet zuiCastnénych zakt

Termin

prosinec 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Sarka Cechurova

Nazev programu

Zodpovédné s digitalnimi technologiemi

Typ programu

interaktivni prednaska

Struéna charakteristika

Cilem programu je provést déti zasadami bezpec¢ného

programu chovani v digisvéte.
Realizator Jan Kr$nak z digideti
Cilova skupina S.tfida

Pocet zaku v programu |27

Pocet hodin programu 2 hodina

Navaznost programu na

cile MPP

Zvysit informovanost zaku v oblasti jevu rizikového

chovani

Ukazatele tispéSnosti

pocet zuicastnénych zakt

Termin

jaro 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Sarka Cechurova




Nazev programu

Beseda s Policii CR

Typ programu

interaktivni prednaska

Strucéna charakteristika

Policejni prednaska na téma pravni a jiné dopady

programu kriminalni ¢innosti.
Realizator Policie CR

Cilova skupina 1. - 9.trida

Pocet zaku v programu | 756

Pocet hodin programu 60 hodin

Navaznost programu na

cile MPP

Zvysit informovanost zakt v oblasti jeva rizikového

chovani

Ukazatele uspésSnosti

pocet zuiCastnénych zakt

Termin

jaro 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Sarka Cechurova

Nazev programu

Projektovy den Mrackovsky happening

Typ programu

projektové dny

Strucna charakteristika

Celoskolni projekt na téma oslav vyroci Skoly odlozené

programu z dobu Covidu, dopoledni i odpoledni program.
Realizator Mgr. Veronika Fllcikova

Cilova skupina 0. - 9. tridy

Pocet zaku v programu (770

Pocet hodin programu 10 hodin

Navaznost programu na

cile MPP

ZlepsSit psychosocialni klima ve tride
Posilit spolupodileni zakta na déni ve §kole

Zapojit rodice do déni ve Skole

Ukazatele tispéSnosti

pocet zuicastnénych zakt

Termin

fijen 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Filcikova




Nazev programu

Projektovy tyden Finanéni gramotnost

Typ programu

projektové dny

Struc¢na charakteristika

Pomoci zazitkovych aktivit si Zaci propoji teoreticke

programu znalosti s praktickymi ¢innostmi v oblasti financ¢ni
gramotnosti — i neznalost finan¢ni gramotnosti mtize
stat za vznikem rizikového chovani.

Realizator metodik prevence, ucitelé

Cilova skupina 0. — 9.tridy

Pocet zaku v programu (770

Pocet hodin programu

4 hodin/tfidu

Navaznost programu na

cile MPP

Zlepsit psychosocialni klima ve tridé
Posilit spolupodileni zakt na déni ve Skole
Zvysit informovanost zaku v oblasti jevu rizikového

chovani

Ukazatele iispéSnosti

pocet zuiCastnénych zakt

Termin

brezen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Sarka Cechurova

Nazev programu

Projektovy den Prvni pomoc

Typ programu

projektové dny

Strucna charakteristika

Pomoci zazitkovych aktivit si zaci propoji teoreticke

programu znalosti s praktickymi ¢innostmi
Zaci budou fesit problémové situace, hledat feseni,
poskytovat prvni pomoc atd

Realizator metodik prevence, ucitelé, zaci 9. tfid

Cilova skupina 0. — 9.tridy

Pocet zaku v programu | 770

Pocet hodin programu

10 (2 dny po 5Sti hodinach)

Navaznost programu na

cile MPP

Zlepsit psychosocialni klima ve tridé

Posilit spolupodileni zakt na déni ve Skole

Ukazatele uspésnosti

pocet zucastnénych zakl

Termin

jaro 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Sarka Cechurova




Pro rok 2023 /2024 budou osloveni a hledani odbornici na téma socialnich siti a
bezpecnosti na sitich, zda by udélaly besedu s détmi, rodici i uciteli na toto
doznivajici a pritom stale aktualni téma. Podobnou besedu bychom radi
zorganizovali spolu s DROP-INem na téma novych navykovych latek (jednorazove

cigarety, kratom).

Zaroven jsou v prubéhu roku v planu cca 3 dalsi projektové dny pod taktovkou
Skolniho parlamentu slozeného ze zastupcu 6. — 9.trid, ktefi pravidelné pfichazeji
s napady, jak vylepsit klima ve tridach i v celé Skole. Projektové dny budou

tematicky zameérené na obdobi jako je treba Halloween, Vanoce nebo Valentyn.

Zajmové krouzky v 2023 - 2024

a) vedené nasSimi pedagogy na nasi Skole

KROUZEK TRIDA TERMIN VEDOUCI

Anglicky jazyk 1. trida utery 12:30 - 13:30 Mgr. Lenka Spalova

Anglicky jazyk 1. trida utery 13:00 — 14:00 Mgr. Natalie Sobotkova
Anglicky jazyk 2. trida pondéli 12:30 - 13:30 Mgr. Lenka Spalova
Anglicky jazyk 2. trida pondeéli 13:00 — 14:00 Mgr. Natalie Sobotkova
Anglicky jazyk 3. a 4.trida utery 14:15-15:15 Mgr. Natalie Sobotkova
Vareni 3. az S.tfida pondéli 15:00 — 17:00 Martina MaSatova
Vareni 6. az 9.tfrida stfeda 15:30 - 17:30  Martina MaSatova
Deskové hry 2. az 5. trida pondé€li 15:00 - 16:30 Mgr. Veronika Brandejsova
Chemik 1. a 2. trida streda 13:00 — 14:00  Mgr. Markéta Cimicka
Chemik 3. a4. trida ctvrtek 13:30 - 14:30 Mgr. Markéta Cimicka
Keramika 1. a 2. tfida 1utery 13:30 - 15:00 Marta Simkova
Keramika 3. az 6.tfida utery 15:00 — 16:30 Marta Simkova
Keramika 1. az 5.tfida stfeda 13:30 - 15:00  Marta Simkova

Siti 5. az 9. trida stfeda 16:15-17:15  Pavla Frausova
Tulacek 2. az 5. tfida jf(le?glljrsél:ts\? r;(;,ls710310 Mgr. Jana Cerna
Vytvarka 4. az 7. trida utery 16:00 - 17:30 Mgr. Simona Bobkova
Pévecky sbor 1. az 2. tfida stfeda 13:15 - 14:00  Mgr. Kamila Timova
Pévecky sbor 3. az 9. tfida pondéli 14:00 - 15:00 Mgr. Kamila Timova
Kytara 1. az 9.trida ctvrtek 13:30 — 14:30 Ladislav Janko

Kytara 1. az 9.trida ctvrtek 14:30 - 15:30 Ladislav Janko



—s w

b) vedené externisty na nasi Skole

Horolezeni 1. - 4.trida
Horolezeni 1. - 4.tfida

Horolezeni 5. — 9.trida

Florbal mladsi

Florbal starsi

Sipky 3. — 5.tfida

Sipky 6. — 9.tfida

Robotika s legem

Maly pruzkumnik prirody
Sachovy krouzek

Poké krouzek

Anglicka druzina 2.-3.tfida
Anglictina zdarma zacatecnici

Anglictina zdarma mirné
pokrocili

Anglictina zdarma pokrocili
Pozemni hokej 1. - 2.tridy
Pozemni hokej 3. a vySsi tridy
Fotbal Tempo 1. - 2.tfidy
Fotbal Tempo 3. - 6.tridy
Krav Maga 6 - 10 let

Krav Maga 11 — 15 let
Tanecni praprava 3 - 5 let
Baletni pruprava 6 - 10 let
Formacni pripravka
Spolecensky tanec Z 1. - 2.tr.
Spolecensky tanec Z 3. - 6.tr.
Spolecensky tanec P 3. - 5.tf.
Spolecensky tanec P 6. - 9.tr.
Latino dance 1. - 2.tfidy divky

Ctvrtek 16:00 — 17:00
Ctvrtek 17:00 — 18:00
Ctvrtek 18:00 - 19:00

utery 16:00 - 17:00
Ctvrtek 16:00 - 17:00

utery 17:00 - 18:00
Ctvrtek 17:00 - 18:00

utery 15:00 - 16:00
utery 16:00 — 17:00
utery 13:50 - 14:50
ctvrtek 14:00 - 15:30
Ctvrtek 15:30 - 16:15

stfeda 14:00 - 15:00
Ctvrtek 13:30 - 16:00

Ctvrtek 17:45 - 18:30
Ctvrtek 18:35 - 19:20

ctvrtek 19:25 - 20:10
patek 14:00 — 15:00
patek 15:00 - 16:00
patek 14:00 - 15:00
patek 15:00 - 16:00
utery 13:50 - 14:40
utery 14:50 - 15:40
pondéli 16:00 - 16:45
¢tvrtek 13:30 - 14:30
streda 16:45 - 17:45
pondéli 13:30 - 14:30
pondeli 14:45 - 15:45
streda 15:30 - 16:30
ctvrtek 16:00 - 17:00
patek 12:30 -13:30

Climbing Academy
Climbing Academy
Climbing Academy

Florball academy

Florball academy

Darts Academy
Darts Academy
RoboCity

Ekodomov z.s.
Vavra Pavel

Jan Solfronk
BlubluBlabla

Jerry Farnik
Jerry Farnik

Jerry Farnik

RSC Praha

RSC Praha
Trunecka Jifi
Trunecka Jifi
Simonides Marcel
Simonides Marcel
StandardKlub
StandardKlub
StandardKlub
StandardKlub
StandardKlub
StandardKlub
StandardKlub
StandardKlub



Latino dance 3. - 9.tridy divky

Gymnastika 1. — 5.tfida

Volejbal d+ch 1.-2.tfida

Volejbal d+ch 3.-4.tfida

Volejbal d 4.-5.trida

Volejbal mladsi zakyneé A

Volejbal mladsi zakyné B

Volejbal starsi zaci

Volejbal starsi zakyné B

Volejbal kadeti
Volejbal kadetky

Volejbal juniori

Anglictina zdarma zacatecnici

Anglictina zdarma mirné
pokrocili

Anglictina zdarma pokrocili

utery 17:30 - 18:30
pondéli 15:00 — 16:00

utery 16:00 - 17:00
Ctvrtek 16:00 - 17:00

utery 17:00 - 18:00
Ctvrtek 17:00 - 18:00

pondéli 16:00-17:30
patek 16:00 - 17:30

stfeda 17:30 — 19:00
patek 17:30 - 19:00

pondéli 16:00 - 17:30
stfeda 16:00 - 17:30
patek 16:00 - 17:30

pondéli 16:00 - 18:00
streda 16:00 - 17:30
patek 17:30 - 19:00

pondeéli 18:00 — 20:00
patek 17:30 — 19:00

utery 18:00 - 20:00

streda 19:00 - 21:00
streda 19:00 — 20:30
ctvrtek 17:45 - 18:30

Ctvrtek 18:35 - 19:20

Ctvrtek 19:25 - 20:10

StandardKlub

Gymnastikaprodeti

TJ Orion

TJ Orion

TJ Orion

TJ Orion

TJ Orion

TJ Orion

TJ Orion

TJ Orion
TJ Orion
TJ Orion

Jerry Farnik
Jerry Farnik

Jerry Farnik



3) RODICE

Nazev programu

T#idni schuzky

Struc¢na charakteristika

Pravidelna setkani rodic¢u a tfidnich ucitelti. Predani

programu informaci od vedeni Skoly.
Zpétna vazba od rodicu.
Individualni konzultace.

Realizator pedagogové

Pocet hodin programu 4 hod

Zodpovédna osoba

tridni ucitelé

Nazev programu

Tripartity

Struéna charakteristika

Pravidelna setkani rodi¢d, zakl a tridnich ucitelt.

programu Zpétna vazba od zaku, pripadné od rodicu.
Individualni konzultace.

Realizator pedagogoveé

Pocet hodin programu 4 hod

Zodpovédna osoba

tridni ucitelé

Nazev programu

Dny otevienych dvefi

Strucéna charakteristika

programu

Rodice maji volny pristup do Skoly, kde mohou

sledovat vyuku, zaci provadi Skolou.

Realizator

pedagogoveé, zaci

Pocet hodin programu

8 hod

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly

Nazev programu

Mrackovsky happening

Strucéna charakteristika

programu

Odpoledni program na VOSE, kde Zaci i rodice maji

moznost icastnit se soutézi.

Realizator

pedagogové, zaci

Pocet hodin programu

4 hod

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Fllcikova




Nazev programu

Vanocni rozsvéceni stromku

Strucna charakteristika

programu

Vanocni setkani nad rozsvicenim stromku, poslech

Skolniho sboru.

Realizator

pedagogové, zaci

Pocet hodin programu

4 hod

Zodpovédna osoba

tridni ucitelé

Nazev programu

Velikonoéni trhy

Strucna charakteristika

programu

Moznost sehnat za drobny prispévek velikonoc¢ni

tradi¢ni i netradi¢ni vyrobky.

Realizator

pedagogoveé, zaci

Pocet hodin programu

4 hod

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Vagnerova

Nazev programu

Zavérecny koncert a opékani buita

Struéna charakteristika

programu

Ke konci Skolniho roku spole¢na akce pro zaky, rodice

i pedagogy.

Realizator

pedagogoveé, zaci

Pocet hodin programu

4 hod

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly




5. EVALUACE
A) Kvalitativni hodnoceni

1) UCITELE
Na jare 2022 byla metodicka prevence zapojena do nove vznikajiciho dvouletého
projektu Tridnickych hodin od CEDU. Jejim ukolem bude délat ve Skole interniho
pravodce, poradce pfi potizich ve vedeni tfidnickych hodin a zprostredkovatele
mezi vedenim Skoly a realizatorem projektu. Projekt v roce 2023/2024 konci, ale
jiz ted probiha domluva na nasledujicim projektu.
Pocet hodin: 20
Pocet proskolenych pedagogu: 1

V pribéhu roku 2023 bylo proskoleno na téma Bezpec¢i ve tridé a Zazitkova
pedagogika celkem 8 pedagogli, ktefi méli moznost pozvat lektory CEDU do svych
tfidnickych hodin, kde mohli své nové nabyté znalosti pfedvést. Soubézné s tim
byla témto ucitelim nabizena trvala podpora ze strany interniho priivodce i lektorta

CEDU, byly pravidelné konzultace ¢i kolegialni poradenstvi.
Pocet hodin: 20

Pocet proskolenych pedagogut: 8

V pribéhu roku prosla sborovna §kolenim na tfidnické hodiny, jehoz cilem bylo
prinést a vyzkouset nové aktivity do tfidnickych hodin. Nové jsme se pokusili zavést
tfidnické hodiny i na prvnim stupni, letos uvidime, zda se naplnéni tohoto cile
podatrilo.

Pocet hodin: 8

Pocet proskolenych pedagogti: 30

Koordinator pro cizince se svymi dvéma pomocniky nadale uzce spolupracuje s
METOU, ktera v soucasné dobé nabizi své sluzby na nasi Skole. Zaroven vSichni
clenové prochazi pravidelné vice ¢i méné hodinovym Skolenim kazdy rok.

Pocet hodin: 40

Pocet zainteresovanych pedagogu: 3



Novi pedagogové prvniho stupné prosli Skolenim Koci¢i zahrady poradaném
spolec¢nosti Magdalena o.p.s. V prubéhu dvou setkani pedagogové obdrzeli
metodiku, meéli moznost nacvicit nékteré lekce a celkové byli uvedeni do chodu
Koci¢i zahrady ve svych tridach. Aktualné mame témeér vSechny pedagogy
proskoleny.

Pocet hodin: 16

Pocet proskolenych pedagogua: 11

2) ZACI
Projekty SAMIs

Skolni rok 2022/2023 byl prvni plnohodnotny $kolni rok, kde jsme se ve spousté
oblasti mohli vratit do normalu. Z doby Covidu nam zutstaly preventivni bloky ve 4.
az 9.tridach, které jsou delsi, ale jsou naraz, tedy zaci ani lektofi nejsou nuceni
v poloviné debaty utnout blok a mohou projit vSechna témata do hloubky. Protoze
jsou bloky na podzim, na jaro se snazime vymysSlet besedy s odborniky, prednasky,
projektové dny tak, abychom mohli s détmi preventivné pracovat i po dalSich

strankach rozvijeni kompetenci.

Preventivni bloky probéhly skvéle, lektori i déti samotné si chvali moznost mit delsi
setkani, predevSim v oblasti zdravého Zivotniho stylu v patych tridach a v oblasti
sexualné rizikové chovani v osmych tridach, kde probéhly 4 a 5 hodinové
projektové bloky, kdy se méli zaci moznost dozvédét spoustu pojmti do hloubky.
V ostatnich tfidach byly bloky tfihodinové pfipadné dvouhodinové, v Sestych
tfidach budeme muset blok prodlouzit, nestihlo se probrat vSe, museli jsme

preventivni blok protahovat.

V tomto nastaveni bychom radi pokracovali - jeden delsi preventivni blok jednou
rocné v kazdé tridé misto dvou kratkych. Posledni dva roky nam ukazaly, Ze to je

jediné rozumné resSeni, jak zachovat ucelenost naseho preventivniho programu.



Na prvnim stupni v pribéhu celého Skolniho probihal program Koc¢i¢i zahrada,
ktery se pomoci pohadek zaméfuje na formovani vztaht ve tfidé a pomaha détem
otevirat komplikované otazky €i je uci zvladat narocné situace. Tento program si ve
valné vétSiné vedou tridni ucitelky sami, jinde spolupracuji se svymi asistentkami
ve tride, coz se ukazalo jako skvéla kooperace. Nekteré tridy zvladli své lekce, nekde
bylo planovani komplikovang€jsi a Koci¢i zahrada ustoupila do pozadi pred

vzdélavacimi aktivitami.

Ve druhych tridach byla realizovana prednaska Bezpecny internet od spolec¢nosti
Proxima sociale, kterou si zaci i tfidni ucitelé velice pochvalovali, planujeme v ni i

letos pokracovat.

V patych tridach probéhl letos HELPIK, kdy si Zzaci mohli vyzkouSet nacvik
simulovanych situaci v ramci prvni pomoci. Méla probéhnout soutéz, prazska i
narodni, ale protoze se organizatori potykaji s problémy pocovidové doby, soutéz
nakonec neprobéhla. Letos by snad vSe mélo klapnout a hodlame v tomto projektu

pokracovat.

Sesté rocniky vyjeli na 4denni adaptac¢ni kurz, ktery byl prvni svého druhu na nasi
Skole. Byl skvély, presah pro déti, tfidni ucitele i rodice byl obrovsky a je to projekt,

ve kterém budeme i v dalSich letech pokracovat.

Pro damy ze sedmych tfid jsme pak zorganizovali pfrednasku o dospivani, ktera

Pfednasky pro kazdou tfidu uspofadala i Policie CR, kdy probéhla setkani pfimo
s pani policistkou. Ta kazdou tfidu provedla specifickym tématem od Bezpecného
chovani, pred Dopravni chovani az k Bezpeci na internetu, Nelegalnim latkam nebo
Pravnimu povédomi a Odpovédnosti mladeze. Pro letoSni rok se pokusime s Policii

CR domluvit znova.



Nadale pokracuje spoluprace s Adiktologickym centrem a nasSe zapojeni do
projektu primarni prevence pro druhé az devaté roc¢niky. Kazdy rocnik ma své
specifické zameéreni od uvodu do prevence pres tolerované navykove latky,
internetovy svét, socialni sité, k tvrdym drogam a legislative. V soucasné dobé ma
Adiktologické centrum tyto interaktivni prednasky certifikované, tedy v nich

budeme pokracovat i pristi Skolni rok a pokusime se zapojit vice trid.

Na druhém stupni se nam podarilo domluvit par zajimavych besed a prednasek,
mimo jiné se SANANIM pro sedmé rocniky, kde se zaci meéli moznost seznamit
s prostfedim drogové zavislych jedinct. Soubézné s tim nam ve tfidach udélal
besedy i Adolfeen, ktery si s détmi velmi oteviené povidal o tématu drogové

zavislosti a o0 svém zZivotnim pfibéhu.

O zajimavé projektové dny ¢i aktivity se postaral Skolni parlament, kterému se
v prubéhu roku podarilo zorganizovat prodej Skolniho merche, vanoc¢ni zpivani
v atriu, Valentynskou postu, sbirku na pomoc Ukrajiné, prevlékaci dny na rlizna

témata. Vytrvala prace parlamentu je nedilnou soucasti nasi §koly a jejiho klimatu.

Na nasi Skole jiz desatym rokem pusobi psycholozka Mgr. Pavlina Martenkova.
Sluzby skolniho psychologa jsou na nasi §kole hodné vyuzivané, a to vSemi cilovymi
skupinami - zak, pedagog, rodi¢. V lonském Skolnim roce byly realizovany
programy pro tfidni kolektivy zaméfené na zlepSeni vztahtl mezi jednotlivymi zaky,

na prevenci a pripadné fesSeni Sikany nebo nahle vzniklych problémt mezi zaky.

NaSim cilem je vést na naSi Skole prevenci efektivné a tcelné. Mame za sebou
obdobi plné zmén a zvrat, pro mnohé z nas bylo toto obdobi velikou zkouskou
osobnosti, vytrvalosti, odhodlani a nasazeni. Hodnotit cely uplynuly Skolni rok
2022/2023 z pohledu preventivnich programu je po minulych letech za odménu,
spoustu se obratilo k pozitivnimu pojeti prevence a k tomu, Zze bychom zase mohli

resSit problémy drive, nez vyvstanou.

I nadale je pro nas priorita, aby se cil prevence sjednotil s myslenkou Skoly ,Skola

o kazdém a pro kazdého.“



3) RODICE

T¥idni schuzky

Ve §kolnim roce 2022/2023 probihaly tfidni schizky klasickou formou, ale par
ucitell jiz vyzkouselo triady/tripartity - setkani rodi¢, zak, tfidni ucitel. I tak forma
tfidni schtzky trikrat az ¢tyfikrat ro¢né je vstupenkou pro rodice, ktefi potrebuji

osobni kontakt se tfidnim ucitelem

Triady/tripartity

Ctvrtina tfid si v minulém §kolnim roce vyzkous$ela tuto formu setkani s rodiéi a
zakem a nutno podotknout, Ze je to forma velice vitana. Rodi¢e maji moznost
poslouchat své dité, jeho pristup ke Skole i jeho postaveni ve tridé. Tento typ
schuzek si pochvaluji nejen rodice ale i ucitelé, ktefi maji moznost vice poznat své

zaky, vice pochopit rodinné zazemi.

Dny otevienych dvefi

Dny otevienych dvefi probéhly na podzim a na jafe, jedny byly spojené s obdobim
kolem Halloweenu, druhé zase s obdobim kolem Velikonoc. V obou pfipadech je
navstévnost vyssi predevSim na prvnim stupni, kde se rodice velice radi uicastni

dilen pripravenych svymi tfidnimi uciteli.

Velikono¢ni trhy

Velikono¢ni dilny byly vyménény za novou podobu Velikono¢nich trht, kdy si
kazda trida méla moznost pripravit své vyrobky a ty za prispévek pro tridu nabizet
rodicum. Letos byl prvni ro¢nik, kdy se tato forma velikonoc¢nich trht vyzkousela,

a mélo to neuveéritelny tspéch. V priStim roce hodlame toto setkani zopakovat.

Zavérecny koncert a opékani buita

Konec skolniho roku, ac¢ hekticky, byl naklonén jesté s rodiCi a tak se v Cervnu
uskutecnilo tradi¢ni setkani pedagogického sboru s zaky a jejich rodic¢i. Akce se
vydafila a i na rodi¢ich bylo vidét, Ze maji radost, Ze se situace ve Skole vraci po

dlouhé dobé zase do normalu.



B) Kvantitativni hodnoceni

1) PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 5
Pocet celkové proskolenych pedagogu 53
Pocet hodin 104
2) SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet | Pocet [Pocet
aktivit | hodin | rodica
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCh 4 16 250
3) PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, |Pocet Pocet Pocet hodin pfimé
reagujici na individualni situaci |tfid zaku prace
Program Kocici zahrada 16 420 96
Blok primarni prevence 20 493 77
Adiktologické centrum 13 331 52
Projektovy den 3 770 12
Adaptacni a prozitkovy kurz 3 70 72
Tfidnické hodiny 13 325 520

Volnocasoveé aktivity pfi Skole [Pocet aktivit Pocet
zaku
Skolni kluby Pévecky sbor Mracek a Slunicko |20
Skolni krouzky 17+15 350
Skolni vylety, skoly v pfirodé 25 770
Jiné: Lyzarsky vycvik 1 50
Jiné: Vodacky vycvik 1 40




6. PRILOHY
PRILOHA C. 1

WEBOVE STRANKY

www.procnemluvime.cz

www.prevence-praha.cz

www.seznamsebezpecne.cz

http:/ /www.linkabezpeci.cz/webmagazine /home.asp?idk=393
www.adiktologie.cz

www.alkoholmetr.cz

www.alkoholik.cz

www.bezcigaret.cz

www.bezpecne-online.cz

www.boulimie-anorexie.cz

www.capld.cz/linky.php. (adresar linek duvéry)

www.clzt.cz (prevence koufreni)

www.dke.cz (détské krizové centrum)
www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.drogy.net.

www.e-bezpeci.cz

www.elisad.eu (Elisad je Evropska asociace knihoven a informacnich sluzeb v
oblasti alkoholu a ostatnich navykovych latek)
www.emcdda.eu.int

www.help.eu.com (témata o koufeni)

www.idealni.cz

www.internetporadna.cz

WWW.ippp.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.msmt.cz (adresar specialni Skolstvi oddil prevence)
www.mvcr.cz/prevence /formular/partner.hlml
www.nekuratka.cz (edukativni stranka pro déti 9 - 12 let)
www.nekurte.cz

www.odrogach.cz

www.plbohnice.cz/nespor

www.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.pppinfo.cz (poruchy pfijmu potravin)
www.prevence-info.cz

WWW.prevcentrum.cz

WWW.promilesms.cz

www.protisikane.cz (kybersSikana)

http://prvok.upol.cz (kyberSikana)
www.varianty.cz/download /pdf/texts 160.pdf (pfirucka pro ucitele - kybersikana)
www.anabell.cz (poruchy pfijmu potravy)
www.rodiceprotidrogam.cz

WWW.TOIMOoVe.CZ

www.saferinternet.cz (kybersSikana)

www.sananim.cz (problematika déti a drogy)
www.sekty.cz

www.sikana.org

www.SLZT.cz (spolecnost pro lécbu zavislosti na tabaku)
www.horkalinka.cz (problematika kybersSikany)
www.teenchallenge.cz



http://www.procnemluvime.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp?idk=393
http://www.adiktologie.cz/
http://www.alkoholmetr.cz/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.boulimie-anorexie.cz/
http://www.capld.cz/linky.php
http://www.clzt.cz/
http://www.dkc.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.elisad.eu/
http://www.emcdda.eu.int/
http://www.help.eu.com/
http://www.idealni.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.ippp.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.mvcr.cz/prevence/formular/partner.hlml
http://www.nekuratka.cz/
http://www.nekurte.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.plbohnice.cz/nespor
http://www.z/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.pppinfo.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.promilesms.cz/
http://www.protisikane.cz/
http://prvok.upol.cz/
http://www.varianty.cz/download/pdf/texts_160.pdf
http://www.anabell.cz/
http://www.rodiceprotidrogam.cz/
http://www.romove.cz/
http://www.z/
http://www.sananim.cz/
http://www.sekty.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.slzt.cz/
http://www.horkalinka.cz/
http://www.teenchallenge.cz/

www.-tipni-to.cz

www.zuova.cz/informace/cvz/alkohol.pdf

www.domacinasili.cz

www.bkb.cz (Bily kruh bezpeci -misto bezplatné a odborné pomoci obétem
trestnych ¢int)

www.donalinka.cz

http:/ /esynergie.upol.cz/ditevohrozeni/

http:/ /www.atre.cz/zakony/page0568.htm



about:blank
http://www.zuova.cz/informace/cvz/alkohol.pdf
http://www.domacinasili.cz/
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
http://esynergie.upol.cz/ditevohrozeni/
http://www.atre.cz/zakony/page0568.htm

PRILOHA C. 2

DULEZITA TELEFONNI CisLA

Mgr. Sark:a Skolni metodik sarka.cechurova@mrackova.cz 241 761 138
Cechurova prevence
Megr. Radka} vychovny poradce radka.brabencova@mrackova.cz (241 761 138
Brabencova
Megr. Pavlina Skolni psycholo martenkova@mrackova.cz 241 404 610
Martenkova psy g -
Bc. Jan Toepfer giii::; socialni
;;Lil;a:z;ég:; UMC Praha 12, toepfer.jan @prahal?2.cz 261 397 357
Generala Sisky 2375/6
Pedagogicko -
PhDr. Alena psychologicka poradna [sebova@ppp-modrany.cz 241 772 412
Sebova Modfany, Barunéina 11
Obvodni protidrogovy
) .. . |koordinator MCPP12 : 241 470 944
Marie Vasakova Cechticka 758, Praha 4 vasakova.marie@prahal?.cz 602 666 027
- Kamyk
Mgr. Jana Krajsky protidrogovy |, 1 aviikova@praha.eu 236 004 168
Havlikova koordinator
Stredisko vychovné
pece spdm.modrany@seznam.cz 244 401 461
Rakovského 3138, per. - :
Praha 12, 14300
Norap. Jaroslay Policie CR, preventista
_p P- Praha 4, U plynarny tiskpha@mvcr.cz 974 825 279
Bican
972/2
. Proxima sociale,o.p. s.
Mgr. David ’
u gl . v Rakovského 3138/2 holy@proximasociale.cz 241 770 203
oYy Praha 4, 14300
Be. Andrea vedouci odd. péce o chal drea@prahal?
> . rodinu a déti michalcova.andrea@prahal?2.cz 561 397 327
Michalcova
Helena . . .. .
. Minimalizace Sikany |pppadamusova@quick.com 728 899 454
Adamusova
Renata JezkovaMinimalizace Sikany [jezkova.renata@volny.cz 725 038 131
Mgr.Michaela
& Prospe o. s. primarka@centrum.cz 731891334

Titmanova



mailto:cechova@mrackova.cz
mailto:radka.brabencova@mrackova.cz
mailto:martenkova@mrackova.cz
mailto:jochova.jana@praha12.cz
mailto:sebova@ppp-modrany.cz
mailto:mvasakova@p12.mepnet.cz
mailto:spdm.modrany@seznam.cz
mailto:tiskpha@mvcr.cz
mailto:holy@proximasociale.cz
mailto:amichalcova@p12.mepnet.cz
mailto:pppadamusova@quick.com
mailto:jezkova.renata@volny.cz
mailto:primarka@centrum.cz

Organizace pusobici v oblasti prevence rizikového chovani

linka bezpeéi 116 111 - primarné uréena détem a dospivajicim Ustavni
91/95 Praha 8 181 21, www.linkabezpeci.cz

Bily kruh bezpeci 116006 - pomaha bezplatné a diskrétné obétem ¢i
svédkium trestnych ¢inu

linka vzkaz domt 800 111 113, 724 727 777 - zaméfena zejména na déti
na utéku z domova ¢i Ustavnich zafizeni (bezplatné volani)

rodicovska linka 283 852 222 - pomaha resit dospélym vychovné
problémy

internetova linka pomoc@linkabezpeci.cz , chat.linkabezpeci.cz

CEVAP - centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych jevi
604 888 141

Nadace naSe dité tel. 266 727 999, www.nadacenasedite.cz

PRAK sdruzeni pro prevenci kriminality 272 654 195
DROP IN tel. 222 221 124

Prev-Centrum 233 355 459

Sananim 284 825 817

détské krizové centrum.o.s. 241 484 149 , 777 664 672


http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
http://www.nadacenasedite.cz/

PRILOHA C. 3

KRIZOVY PLAN

V pripadé, ze Skola bude mit podezfeni na pouzivani navykovych latek ¢i na vyskyt
jiného rizikového chovani, bude postupovat dle Skolniho fadu a patfiéného pokynu
MSMT.

Na pohovoru s zakem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni ucitel,
vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog, zastupce ¢i feditel §koly.
Véc bude oznamena zakonnym zastupclim, pfipadné jim bude doporucen pohovor
s odborniky. O vSech opatfenich bude veden i pisemny zaznam. V pfipadé nezajmu

zakonnych zastupcu bude kontaktovano oddéleni péce o dite.

Postup pri konzumaci alkoholu ve skole

Konzumace alkoholu je zakazano ve S§kole, na pozemku Skoly (prostor pred
budovou, Skolni hriste, prostor §kolni zahrady) a pri vSech Skolnich akcich — Skolni
rad.

1) Pokud je zak pristizen v dobé vyucovani ¢i pfi Skolni akci pfi konzumaci
alkoholu, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit a alkohol mu
odebrat za pritomnosti dalsi osoby (pedagoga)

2) Pedagog posoudi momentalni stav zaka

3) Pokud je zak ohrozen na zdravi, privola pedagog lékarskou pomoc, poté
vyrozumi vedeni Skoly, sepiSe zaznam o udalosti

4) Pokud zdravotni stav zaka neni ohrozen, pedagog vyrozumi vedeni Skoly a
sepiSe zaznam o udalosti

5) Pokud zak neni schopen dal pokracovat ve vyuce, je tfeba kontaktovat
zakonného zastupce a vyzvat ho k vyzvednuti zaka ze Skoly

6) Zakonného zastupce Skola informuje o konzumaci alkoholu jeho ditétem i
v pripadé, ze je zak schopen pokracovat ve vyuce

7) Pri opakovani této situace Skola informuje o této skutecnosti odbor socialni
péce

8) Skola vyvodi z dané situace sankce vymezené ve Skolnim Fadeé.

9) Stejny postup i v situaci pfichodu zaka do Skoly pod vlivem alkoholu.



Postup prFi uzivani tabakovych vyrobku ve Skole
Koufeni je zakum zakazano ve Skole, na pozemku Skoly (prostor pfed budovou,
Skolni hriste, prostor Skolni zahrady) a pti vSech Skolnich akcich — Skolni rad.

1) Ucitel odebere tabakovy vyrobek

2) SepisSe zapis i s vyjadrenim zaka

3) Tridni ucitel informuje zakonného zastupce

4) V zavaznych pripadech a pfi opakovani situace Skola informuje odbor

socialni péce

5) Skola vyvodi sankce dle §kolniho fadu

Postup pri konzumaci omamnych a psychotropnich latek

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostredi, ve kterém by
k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

> v pripadé€ podezieni na zneuzivani navykovych latek:

e provést diskrétni Setfeni a pohovor se zakem.

> V pripadé divodného podezieni:

e Odebrat navykovou latku, informovat vedeni Skoly a okamzité
kontaktovani zakonnych zastupct zaka, pfi negativni a
nespolupracuyjici reakci rodiny uvédomit socialni odbor péce o dite

e Pokud je zak ohrozen na zdravi, privola pedagog lékarskou pomoc, poté
vyrozumi vedeni Skoly, sepiSe zaznam o udalosti

> v pfipadé dealerstvi nebo podezfeni na porusSeni § 217 trestniho zakona
(ohrozeni mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:
e kontaktuje zakonného zastupce
e uvédomi oddéleni péce o dite

e oznami véc policii



Postup ucitele ma-li podezreni na sikanu
> postup dle metodického pokynu ¢.j. 24246/2008-6
> vySetfovani pocatecCnich stadii
e rozhovor se zaky, ktefi na Sikanovani upozornili
e rozhovor s obétmi a zajiSténi jejich ochrany
e nalezeni dalSich vhodnych svédka
e individualni rozhovory se svédky
e rozhovor s agresory
e potrestani a prace s agresory i obétmi
e nasledna prace s celou tfidou
e kontaktovani zakonnych zastupcu
> vySetfovani pokrocilé Sikany
e piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana
obéti
e domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu
vySetfovani
e zabranéni domluve agresorti na kfivé vypoveédi
e pokracujici pomoc a podpora obéti
e nahlaSeni policii

e vlastni vySetfovani — pfivolani odbornika



Pri selhani preventivnich opatreni Skoly — zaskolactvi
> postup dle metodického pokynu ¢.j. 10194/2002-14
> pfi neomluvené a zvySené omluvené nepfitomnosti zaka ve Skole
> informuje tridni ucitel reditele Skoly nebo zastupce reditele Skoly
> Skola oveéri véerohodnost omluvené nepfritomnosti
> neomluvenou nepritomnost:
e Tfesi se zakonnym zastupcem zaka tfidni ucitel (popfipadé vychovna
komise) formou pohovoru, na ktery jsou zastupci pozvani
e zde projedna duvod nepritomnosti zaka a zplsob omlouvani jeho
nepritomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem
e kazda takova neomluvena nepritomnost je projednavana na
pedagogické radé Skoly a sankcionovana dle Skolniho radu a
rozhodnuti rady
> pfi opakovaném zaskolactvi v pribéhu S§kolniho roku je tfeba postoupit
druhé hlaseni o zanedbavani Skolni dochazky policii, kde bude pripad feSen
jako trestni oznameni pro podezieni spachani trestného ¢inu ohrozeni
mravni vychovy mladeze (kopie hlaseni bude zaslana prisluSnému
Skolskému odboru)
Vychovna opatfeni
- napomenuti a dutka tfidniho ucitele, duitka reditele Skoly,
- snizeni znamky z chovani

- prefazeni do jiné tridy, popf. Skoly

Spoluprace se specializovanymi institucemai:

- OSPOD , Specialné pedagogické centrum

- pediatr, odborny lékar, détsky psycholog, psychiatr
- policie CR



PRILOHA C. 4

ZS profesora Svejcara - Informace o postupu pii feSeni Sikany

Sikanovani je mimofadné nebezpecna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni
vychovné a vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu

bezpeci zaku, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku.

Pri feSeni pripadli Sikany se na nas$i Skole fidime Metodickym pokynem
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi
zaky sSkol a Skolskych zafizeni. Pokud se takovy pfipad vyskytne, feSime ho.
Ridime se zasadou, ze i nepfijemné véci je potfeba fesSit a ne je tajit ¢i ,zametat pod

koberec“. Jde prece o naSe déti a ty se musi ve Skole citit pfedevSim bezpecné.

Jestlize je pedagog informovan o podezieni na Sikanu, zahaji okamzité
vySetfovani, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem a informuje feditele Skoly. VSichni pedagogové byli seznameni se

zakladnimi postupy pfi vySetrovani Sikany.

Pfi vySetfovani pocatecni Sikany postupujeme v téchto krocich:

- Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi.

- Nalezeni vhodnych svédku.

- Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace
obéti a agresoru).

- Zajisténi ochrany obétem.

- Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

U rozhovoru s zaky musi byt pfitomni alespon dva pedagogicti pracovnici.
Z tohoto rozhovoru bude vypracovan zapis, ktery pritomni pedagogové i zak
podepise.

Klademe duraz na spolupraci srodiéi a jejich maximalni moznou
informovanost. Rodice jsou o rozhovoru s jejich détmi v souvislosti s vySetfovanim
Sikany informovani telefonicky je§té tyz den. Rodicim déti, které v Sikané figuruji

jako obét ¢i agresor, je nabidnuta spoluprace se Skolnim psychologem a



s odborniky ze zarizeni poskytujicich terapeutické sluzby. O situaci ve tfidé jsou

poté na tfidni schtizce informovani rodice ostatnich déti ze tfidy.

Pri vySetrovani pokrocilych stadii Sikany zajistime predevSim bezpeci obéti
Sikany, nasledné dochazi k vySetrovani Sikany za spoluprace s institucemi, jako
jsou napft. Policie CR, Odbor socialnich véci, Stfedisko vychovné péce, Pedagogicko-

psychologicka poradna.

Po vySetfeni Sikany a potrestani vinika nasleduje individualni prace s obéti i
s agresorem a skupinova prace s celou tfidou zaméfena na zmirnéni nasledku této

situace a uzdraveni kolektivu tridy.

Pro potrestani agresortt mtize §kola uzit nasledujici bézna vychovna opatfeni:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka reditele,
- snizeni znamky z chovani,
- prevedeni do jiné tfidy.

V mimotradnych pfipadech lze vyuzit i dalsi opatfeni:
- feditel Skoly doporuci rodictim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
Strediska vychovné péce, pripadné doporuci dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v
mistné prislusném diagnostickém ustavu.
- feditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Byl(a) jsem seznamen(a) s postupem Skoly pfi Setfeni a feSeni pfipadu Sikany.

Jmeéno ditéte Datum a podpis rodice



